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SUSANA DUARTE

Nascida e criada no concelho de Carregal do Sal. E licenciada em Educac3o Social e formada em Childplay Yoga e
Meditacao para criangas. Fez especializagao em Meditagao e Yoga para Criangas e Familias e, desde entao, divide a
vida profissional entre a Educacao Social e as sessdes de Yoga e Meditagao que desenvolve em Escolas e outros
espacos educativos. Defende que o Yoga oferece muito mais do que um corpo forte e flexivel. Ajuda a alinhar o
corpo, a mente e o coragao com a grande forca do Amor que habita em nds e com a nossa esséncia mais pura que
é a plenitude e a felicidade. Acredita que, com esta atividade, as pessoas adquirem habitos saudaveis que podem

usar nos momentos em que mais precisam de relaxar e acalmar. E professora de Yoga na Fundac&o Lapa do Lobo.



